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Κότσυφας θηλυκό με υλικά φωλιάς 
Turdus merula 
Επιδημητικό, πολυπληθή σε αστικά 
άλση 

Σπίνος νεαρός/ά 
Fringilla coelebs  
Επιδημητικό, σχετικά σύνηθες σε 
αστικά άλση 

Καλόγερος με κάμπια 
Parus major 
Επιδημητικό, πολυπληθές σε δάση και 
αστικά πάρκα 

Τσίχλα 
Turdus philomelos 
Λίγα άτομα κρύους μήνες 
Πιθανοί επισκέπτες 

Μαυροτσιροβάκος 
Sylvia melanocephala 
Μερικά άτομα κρύους μήνες 

Σπιτοσπουργίτης θηλυκό 
Passer domesticus 
Επιδημητικό, πολυπληθές σε πόλεις & 
αστικά άλση 
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Μαυροσκούφης θηλυκό 
Sylvia atricapilla 
Αρκετά άτομα κρύους μήνες 

Λευκοσουσουράδα με έντομο 
Motacilla alba 
Αρκετά άτομα κρύους μήνες σε 
ανοιχτούς χώρους ιδίως με χόρτα 

Κότσυφας αρσενικός 
Turdus merula 
Επιδημητικό, πολυπληθή σε αστικά 
άλση 

Αιγίθαλος 
Aegitahlos caudatus 
Επιδημητικό, μάλλον αυξάνονται 

Φλώρος 
Carduelis chloris 
Επιδημητικό, λίγα άτομα 

Κίσσα με βελανίδι (αγαπημένη τροφή) 
Garrulus glandarius 
Επιδημητικό, πολυπληθές 
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Λούγαρο 
Carduelis spinus 
Χειμώνα ελάχιστα άτομα, ίσως 
επισκέπτες 

Καλόγερος σε πικραμυγδαλιά 
Parus Major 
Επιδημητικό, πολυπληθές σε δάση και 
αστικά πάρκα 

Κοκκινολαίμης 
Erithacus rubecula 
Πολλά άτομα το χειμώνα 

Δακτυλιολαίμης ψιττακός  
Psittacula krameri 
Καταγωγή Αφρική & Ινδία  
Εκλιματίστηκε, επιδημητικό 
Πολυπληθές 

Καρακάξα &φτερωτά μυρμήγκια 
Pica pica 
Επιδημητικό, πολυπληθές, θεωρείται 
πανέξυπνη 

Κότσυφας θηλυκό με κάμπια 
Turdus merula 
Επιδημητικό, πολλά σε αστικά άλση 
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Σταχτοκουρούνα 
Corvus corone 
Επιδημητικό, προτιμά λιβάδια-
καλλιέργιες, πιθανός επισκέπτης 

Δενδροφυλλοσκόπος 
Phylloscopus collibita 
Πολλά άτομα το χειμώνα 

Σταχτομυγοχάφτης 
Mouscicapa striata 
Διερχόμενο στην αρχή και τέλος 
θερμών μηνών 

Μαυροσκούφης αρσενικό & καρπός 
μελίας (melia azetarach) 
Sylvia atricapilla 
Μερικώς μεταναστευτικό 
Δάση, θαμνώδεις, άλση 

Θαμνοψάλτης 
Prunella modularis 
Χειμώνα, λίγα άτομα ή επισκέπτες 

Ζεύγος Mυοψιττακοί 
Myiopsitta monachus 
Καταγωγή Ν. Αμερική 
Επιδημητικά, πολυπληθή, αυξανόμενα  
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Γαλαζοπαπαδίτσα 
Parus caeruleus 
Επιδημητικό, μερικά άτομα 

Ζεύγος ψιττακών 
Δακτυλιολαίμηδων  
αρσενικό ταΐζει θηλυκό 
Psittacula krameri 
Καταγωγή Αφρική & Ινδία  
Επιδημητικά, πολυπληθή, αυξανόμενα 

Καρβουνιάρης θηλυκό 
Phoenicouros ochrouros 
Χειμώνα μερικά άτομα 

Δενδροφυλλοσκόπος 
Phylloscopus collibita 
Πολλά άτομα το χειμώνα 

Σταχτοσουσουράδα 
Motacilla cinerea 
Αρκετά άτομα κρύους μήνες σε 
ανοιχτούς χώρους, προτιμούν 
περιοχές κοντά σε νερό 
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Η πόλη είναι 
συνυφασμένη με 
πολυκατοικίες, 
αυτοκίνητα, πεζούς. 
Που και που αγάλματα 
και δέντρα που 
περαστικοί 
προσπερνούν 
αδιάφορα. Και 
αδέσποτα ζώα 
συμβιώνουν και 
επιβιώνουν. 
Στις πλατείες και πάρκα 
έχουμε δέντρα και 
θάμνους που λίγοι 
προσέχουν και 
λιγότεροι 
αναγνωρίζουν. Εκεί ζει 
μια άλλη πόλη μέσα 
στην πόλη: πουλιά, 
έντομα, ασπόνδυλα, 
βρύα, μύκητες, 
ποντίκια, σαύρες, 
νυχτερίδες. Ένας 
ολόκληρος κόσμος 
δίπλα μας που λίγοι 
παρατηρούν, λιγότεροι 
γνωρίζουν και 
ελάχιστοι 
απολαμβάνουν. Κι’ 

όμως, η άγρια φύση 
είναι απαραίτητη για τη 
ζωή των φυτών και την 
ευζωία των κατοίκων 
της πόλης. 
Λάτρης της φύσης και 
μανιώδης 
φωτογράφος από 
πολύ μικρός, συχνά 
περνώ μια-δύο ώρες 
εξερευνώντας και 
φωτογραφίζοντας τη 
φύση στη γειτονιά μου, 
στο Πεδίο του Άρεως. 
Αρκετά χρόνια 
φωτογραφίζω πουλιά, 
έντομα, φυτά, 
ασπόνδυλα, μανιτάρια, 
βρύα, μύκητες, ότι 
άλλο μου τραβά την 
προσοχή. Μετά, 
ερευνώ τις λήψεις, 
χαίρομαι τα 
ευφάνταστα ονόματα 
και απολαμβάνω τη 
βιωματική φυσιοδιφία. 
Στο πάρκο έχουν 
καταγραφεί 52 
διαφορετικά πουλιά. 
Διάλεξα να αναρτήσω 

εδώ 29 εικόνες από 22 
πουλιά, με 
προτεραιότητα στο 
εύρος των ειδών, την 
ομορφιά τους και 
στιγμιότυπα της ζωής 
τους. 
Πλούσια φύση 
βρίσκουμε, 
διαφορετική σε 
καθένα, στα πάρκα 
όλων των πόλεων και 
βέβαια σε όλη την 
Αττική:  Τρίτση, Νέας 
Φιλαδελφείας, Αττικό, 
Κερατσινίου κ.ά. 
Ελπίζω περισσότεροι 
να εκτιμήσουν την 
ορνιθοπανίδα και άγρια 
φύση στο Πεδίο του  
Άρεως και στα άλλα 
πάρκα, να την 
απολαύσουν όπως εγώ 
και να τη σέβονται.  
Να κοιτάτε ψηλά! 
Ευχαριστώ την Ένωση 
Παλαιών Προσκόπων 
Νέας Ιωνίας για την 
πρόσκληση και τιμή.

Φωτογραφίες: Ευάγγελος Κοσμίδης 
BSEE&CS, MSEE&CS, PhD 
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